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H2 Atemtest Vorgehensweise: Information fur Patienten

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,

bei lhnen soll ein Test auf Milchzucker-/ oder Fruchtzuckerunvertraglichkeit durchgefuhrt
werden. Bitte beachten Sie die untenstehenden Informationen, damit der Test verlasslich
durchgefuhrt werden kann.

Indikation:
Verdacht bzw. Ausschluss einer Milchzucker-/ oder Fruchtzuckerintoleranz

Das Einhalten der unten aufgefiihrten Voraussetzungen ist deshalb wichtig, da wir
sonst den Test evtl. gar nicht durchfuhren kénnen!!!

Bitte beachten Sie punktlich zum Termin zu erscheinen. Verspatungen von mehr als 15
Minuten konnen aus zeitorganisatorischen Griinden nicht mehr angenommen werden.

Wichtiq:

Am Vorabend der Untersuchung, sollte ab 18 Uhr nichts mehr gegessen werden,
trinken ist erlaubt bis ca. 23 Uhr.

Die Patienten miuissen bei der Untersuchung niuchtern sein (auch keine Medikamente).
Sie diirfen mind. acht Stunden vorher nicht geraucht haben.
Keine korperliche Arbeit vor der Untersuchung.

Am Vortag keine Nahrungsmittel mit hohem Ballaststoffgehalt ( z. B. Vollkornnudeln,
Vollkornbrot, Vollkornreis, Musli, Hiulsenfrichte ( Bohnen, Linsen), Kartoffeln, Salate,
Rohkost, Nusse, Saaten u.a.).

Moglichst vorher keine Antibiotika, Quellstoffe und Abfiuhrmittel.
Fleisch oder Fisch sind dagegen ideal.

Zeitdauer des Testes: ca. 120 bis 180 min :
Nach dem Trinken der Testmahlzeit wird alle 15 Min. die Konzentration von Wasserstoff in
der Atemluft durch einfaches Ausatmen in ein Gerat gemessen.

Nach der Untersuchung kann normal gearbeitet werden. Man braucht keine Begleitung.

Bei Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden.
Dr. med. M. Eisold Dr. med. Tran
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