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Hinweise für Patienten zum Verhalten nach Polypekto mie  

 
Betrifft:                     .                                                         . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           
 
Bei Ihnen wurde am  _________________ aus dem Dickdarm ein Polyp mit der elektrischen 
Schlinge entfernt. Sie sollen sich eine Woche lang nach dem Eingriff körperlich schonen, damit 
nicht durch schwere körperliche Tätigkeit die Wunde aufreißt und blutet. Trotzdem kann es in 
seltenen Fällen nach Polypektomien zu Komplikationen kommen, und zwar  
 

1. Blutungen und 
2. Perforationen, 

 
das heißt, Bildung eines Loches, in der Darmwand an der Stelle der Abtragung.  
 
Die Blutung macht sich durch Blutaustritt aus dem After bemerkbar, die Perforation durch 
heftige Bauchschmerzen. Sollte eines dieser Symptome auftreten, ist sofortige 
Krankenhausbehandlung erforderlich. Setzen Sie sich im gegebenen Falle unverzüglich mit mir 
telefonisch oder direkt in Verbindung unter 
 

Telefon: 0 74 73 / 94 82 10 
 

Sollten Sie mich aus irgendeinem Grunde nicht erreichen, informieren Sie bitte sofort Ihren 
Hausarzt oder begeben Sie sich in Ihr zuständiges Kreiskrankenhaus. Fahren Sie nicht selbst, 
sondern lassen Sie sich am besten mit dem Krankenwagen fahren. Nehmen Sie bitte diesen 
Zettel zur Information für die dortigen Ärzte mit. Auf der beiliegenden Skizze ist die Lage des 
abgetragenen Polypen und seine Größe angegeben.  
 
Vor der Polypektomie wurden bei Ihnen Blutwerte bestimmt, wobei sich folgende Werte 
ergaben: 
 
      Quickwert:____________________________________ 
       
      Thrombozyten:________________________________  
 
      PTT:_________________________________________ 
 
      Hb:___________________________________________ 


